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¢Qué es el Gerenciamiento de Opioides?

Opioid Stewardship - OS, nace en los Estados Unidos a raiz de la creciente crisis de opioides y como respuesta al reporte de The Joint
Comission (1) de eventos adversos centinela asociados a opioides presentados entre los anos 2004 y 2011 en donde el 47% fueron asociados a
errores de medicacion en dosis, el 29% a inadecuado monitoreo y 11% a otros factores incluyendo interacciones.

El OS, compila estrategias como el monitoreo de la prescripcion, limites de prescripcion, prevencion de desvio en el uso, devolucion de
medicamentos y vigilancia en el abuso de sustancias; sin embargo, en el ambito hospitalario su enfoque es mitigar los eventos adversos y
mejorar la calidad en el manejo del dolor.

(1)Ghafoor, V. L., Phelps, P. K., Pastor, J., & Meisel, S. (2018). Transformation of Hospital Pharmacist Opioid Stewardship. Hospital Pharmacy.

¢Como esta estructurado nuestro Programa de Gerenciamiento de Opioides?

v" Mesa de trabajo liderada por el Servicio Farmacéutico,
Enquipo Médicn la Direccion Cientifica y Clinica del Dolor convocando
a los directores de servicios (, ortopedia, Cirugia,
Enfermeria, Ti) presentando el estado del consumo de
los medicamentos opioides.
v Actualizacion de las guias de practica clinica para
manejo de dolor
v' Seguimiento dos veces al ano del programa de
gerenciamiento de opioides en el Comité de Farmacia
y Terapéutica.
Equipo de v Definicion de las fases de trabajo del programa de
Enfermeria gerenciamiento de opioides en el HUSI
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¢ Cuales han sido nuestros ciclos de mejoramiento?

‘ Ciclo 5 (2024):

Ampliacion del
Mmonitoreo a Fentanilo
y Remifentanilo.

Ciclo 4 (2022):
revision de
indicadores de uso de
ampollas de
medicamentos
opioides y
construccion de
tablero de
indicadores.

‘ Ciclo 3 (2021):

Estrategia de dosis

. : unitaria ante la
Ciclo 2 (2020): Mejora disponibilidad

de sistemas de
almacenamiento para
aumentar el uso de
dosis unitarias.

limitada de morfina e
hidromorfona.

Ciclo 1 (2019):
Analisis de datos,
revision del estado del
arte y definicidon de
accionesy
articulacion de la
mesa de Opioides

éCuales son los logros de nuestro programa?

Miligramos Equivalentes de Morfina de uso intravenoso por cada egreso Proporcion de pacientes‘ hospitakizados que recibieron Naloxona

Porcentaje de uso de hidromorfona y morfina en dosis unitaria
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Conclusion:

A través de nuestro Programa de Gerenciamiento de Opioides, logramos un descenso importante en el consume de miligramos
equivalentes de morfina, los costos mensuales y generacion de remanentes, logrando un ciclo de uso del medicamento mas seguro,
simplificando a su vez la administracion a través de presentaciones listas para usar.
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