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Factores de riesgo

Apropiacion social st

MINISTERIO DE CIENCIA, |
TECNOLOGIA E INNOVACION

Carencia de estrategias
de educacion sanitaria
sostenibles

74% de las muertes
en todo el mundo
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Cuando ensefiamos y
facilitamos el aprendizaje
aofros

De lo que
leemos

De lo que escuchamos 5%

y vemos @

(Minsalud, 2018)
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ESPERANZA DE VIDA Enfoque de EpS

comportamental
y participativo

Técnicas educativas :
de educacién popular, Modelo pedagégico
constructivistas, de Interestructurante

desarrollo de Dialogante
pensamiento critico y
de aprendizaje
significativo

Fundamentos Perspectiva pedagégica
Estrategia didactica pedogégicos

Constructivismo
social, aprendizaje
EpS en el marco significativo,

de las RIAS pedagogia critica

Dialogo de saberes

Orientacién

pedagégica
Curriculo Basada en derechos
Problematizador
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Antecedentes

PROYECTO COTRACO
(Conciencia, control y tratamiento de la hipertensién arterial)

Sistema de
salud

cotraco

Falta de esfuerzos sistematicos
para mejorar la adherencia y

‘ ontrOI educar a los pacientes y familias
. 33° Foro Internacional OES
‘ en alianza con la Fundacién Santa Fe de Bogota —
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Paciente
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Objetivo general

Disenar un espacio que permita
implementar estrategias innovadoras y
didacticas para aumentar el
conocimiento de los pacientes sobre su
enfermedad, y desarrollar
herramientas para la construccion de
habitos y estilos de vida saludables.
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METODOLOGIAS Didlogo de saberes, reflexion critica,

U22ENIIE  aprendizaje experiencial
POPULAR

y
MetOdOIogla MANEJO Enfermeria, medicina y psicologia

Centro Interactivo INTERPROFESIONAL
Movil de Salud
(CIMS) FOSCAL (/|3 Compuesta por 5 zonas de

Y3 experimentacion
MODULAR dotadas con diversos materiales

Mediante la aplicacion de
instrumentos (Cuestionarios,

SISTEMATIZACION
HZEAE S entrevistas y relatos de salud)
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Metodologia

Ruta de autocuidado en salud

LABORATORIO PEDAGOGICO X APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO X APRENDIZAJE EXPERIENCIAL
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ZONA CERO
Mediciones
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ZONA UNO ZONA DOS ZONA TRES ZONA CUATRO

Alimentacién Actividad fisica Control de riesgo Salud mental

saludable ECNT
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ZONA CERO

® Simuladores RCP
® Réplicas de alimentos

® Pesas, balones, aros

® Réplicas de mamas, botiquines

ZONA TRES ) ‘0’ ZONA CUATRO ® Cintas métricas, entre otros

. 33° Foro Inte s
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41,5% (Vejez)
31,0% (Adultez)

PERSONAS
CAPACITADAS

80

99% destacan

80,5% nuevos

. s LABORATORIOS
de satisfaccion

PEDAGOGICOS

aprendizajes y
motivacién de
cambio

MUNICIPIOS
IMPACTADOS
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Entorno educativo
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Entorno institucional

Entorno comunitario
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Educacion

interprofesional :

Estudiantes de medicina, enfermeria,
psicologia y profesionales de salud
como facilitadores educativos de

la estrategia

I 33° Foro Internacional OES A
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Resultados

Pre y post respecto
a perimetro
abdominal

B PRE [ POST
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Resultados

Pre y post respecto a distribucion de
alimentos en el plato

B PRE [ POST

¢Cual debe ser la distribucion de alimentos en el plato del almuerzo? %

33° Foro Internacional OES
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Setocciona varkss.
Melon, mon, mandanna o
patsla

Banano, Zapote, Uvas o
Mamones

Seteccions vanon.
Yota, cobflor, bracoll,
tormate, berenpena, lechuga,

espinacas, acelgas

Carbohidratos

Cereales: Aroz, igo

Remclacha o zanahoris



F FOscAL

ESPERANZA DE VIDA

Resultados

Pre y post respecto a tiempo minimo de practica
diaria de actividad fisica

B PRE [l POST

¢Cuantos vasos de agua como minimo, debe consumir cada dia?
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Resultados

8
_ . =1 CLINICA
« 10 entrevistas semiestructuradas o K B E . '.

« Hombres y mujeres (48 a 79 anos)
« Reconstruccion de percepciones de participantes
« Categorizacion de la informacion recolectada
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Categorias

emergentes

33° Foro Internacional OES
en alianza con la Fundacién Santa Fe de Bogota
y Planetree Internacional

“Siento que he bajado, no me he pesado pero si siento
que ahora la ropa me esta quedando mas floja, por lo
que he estado juiciosa con caminar”

(Mujer, 60 anos)

Nos mostraron que nuestra alimentacion es
mayoritariamente carbohidratos, por lo que a partir de
ahi he intentado disminuirlos e incluir mas vegetales.
(Mujer, 57 afos)

Si intento hacer ejercicio 4 veces por semana, por lo
menos 30 minutos, salgo a caminar en mi barrio y voy a
una cancha donde hacen clases de aerobicos.

(Mujer, 60 aiios)




?)) FOSCAL Relatos de pacientes

Me quedoé mucho la parte de primeros auxilios, de coémo
ayudar a alguien si tiene un infarto o un derrame
(Mujer, 57 afios)

Estoy tomando agua, no jugos, ya no le pongo azucar a
el tinto, si como arroz no como yuca o papa
(Hombre, 74 afios)

Estoy haciendo ejercicio con videos de youtube por lo
menos media hora llevo ya como un mes, intento que
sea todos los dias o por lo menos de lunes a viernes
(Mujer, 55 afos)

33° Foro Internacional OES
en alianza con la Fundacién Santa Fe de Bogota
y Planetree Internacional
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Resultados

Analisis de relatos de salud

« 10 relatos de salud
« Hombres y mujeres (21 a 82 anos)

« Analisis de aprendizajes de participantes
para mejorar estilos de vida

l 33° Foro Internacional OES
en alianza con la Fundacién Santa Fe de Bogota
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Relatos de pacientes

Entendimos que todo en exceso es malo y que solo con
una porcion de carbohidratos basta...gracias porque es
algo que nunca le dicen a uno y es bueno saberlo
(Mujer, 74 anos)

Me gusté mucho eso de los 30 minutos de ejercicio al
dia, porque uno piensa que para que sirva el ejercicio
debe ser un montén de tiempo y no, todo es empezar y
avanzar poco a poco

(Hombre, 59 anos)

Mi mama toda la vida nos ha hecho jugos naturales para
acompanar las comidas porque dice que son muy
nutritivos y necesarios...ahora ya sé que lo mejor es
tomar agua para acompanar las comidas y mejor esa
fruta picada para de verdad aprovechar sus propiedades
(Mujer, 23 anos)

33° Foro Internacional OES
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e Plato saludable
e Recetas saludables

Plato saludable

Vegetales

Remolacha
Zanahoria

mas

Banano
Uvas
Zapote

§PFOSCAL & EouroscaL

Carbohidratos

"
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Tallo de apio - Albahaca fresca
Vinagreta*
Preparacion:
A 2 pocillos de tomate picado en trozos agrega 1 pocilio de lechuga
picada con fa mano, 1 lata de akin en agua o aceite, 1/2 pociio de
tallo de apio finamente picado, 5 hojas de aibahaca fresca picada y 5
cucharadas de vinagreta. jAhora tendras una deliciosa ensalada!

Mezcia en un recipiente 4 cucharadas de calabacin rallado (sin
céscara). Afade 2 cucharadas de harina y agrega agua y sal al
gusto. Luego, forma una rveda o arepa y dora en un tiesto
caliente con un poquito de aceite. Para servir, i lo deseas,
coloca sobre fa arepa hogao, queso, polio o came desmechada.

*Preparacion vinagreta: 4 cucharadas de imdn o vinagre, 1 cucharada
de mostaza y 1 ajo pequefio o cilantro finamente picado, y sal.

7 CchaadtaEm) o Cuharadas(10m) |
.Mmmm ' Paulomazom

7 Cucharadta (503m) o Cucharadas (6 mi)
W rciotoeoom) QP Pocilo grande 210 m)

33° Foro Internacional OES
en alianza con la Fundacién Santa Fe de Bogota
y Planetree Internacional

Co-creacion y validacion de materiales

educativos

VALIDACION PLATO SALUDABLE

100%

75%

50%

PLATO SALUDABLE

25%

%COMPRENSION  %IDENTIFICACION % ACEPTACION % l%&“ ALA

%ACUERDO
ATRACTIVO

Co-creacion y validacion de materiales
educativos (OPS, 1984)
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Conclusiones

Espacio de
innovacion
educativa,
participativo y
didactico

_ P
§ ) 70080,
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CENTRO INTERACTIVO
| MOVIL DE SALUD

www.edufoscal.com/comunidad
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