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Horticultura en buenas practicas nutricionales, modelo de educacion
nutricional en pacientes con enfermedad renal cronica en estadio V,
que asisten a dialisis de la unidad renal Hospital El Tunal.

Introduccion
Este modelo de atencion esta enfocado en una iniciativa de extension y Mejorar el estado nutricional
transferencia del conocimiento tecnologico, mediante el cultivo de plantas en el y emocional por medio de la
entorno hospitalario y en los hogares mediante la estrategia de huertas urbanas. practica de horticultura.
Metodologia
Elaboracion del Evaluacion Planificacion Talleres de educacion Seguimientoy
plan nutricional. nutricional inicial. de la huerta. nutricional. evaluacion.

Resultados

e Cultivar las plantas, frutas y verduras motiva al cumplimiento del plan nutricional y al bienestar emocional

NUMERO DE PACIENTES EN DIALISIS CON
MEJORIA EN PARACLINICO DE FOSFORO
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Marzo 2024
Entrega de 600 plantulas,
Diciembre 2020 20 huertas en casa

Entrega de 250 plantulas,
12 huertas en casa

Septiembre 2020

Entrega de 60 plantulas,
5 huertas en casa

Aiio 2022 Ao 2023

e=== MODELO TRADICIONAL e MODELO HORTICULTURA

e Estudio de investigacion, con el apoyo de la Secretaria Distrital de Salud y asesoria del Centro Distrital de Educacion e Investigacion
en Salud (CDIES) sobre los efectos de la practica de horticultura en los paraclinicos y estado emocional de los pacientes.
e Reconocimiento a las mejores iniciativas en innovacion publica del Distrito Capital 2022.

Lecciones aprendidas

e Promocion del uso de aromaticas de la huerta para  Preserva la salud de los pacientesy el preserva la

lograr la meta en el paraclinico del fosforo. naturaleza.
« Mejora las emocionesy bienestar de los pacientes. « Mejor adherencia al plan nutricional con resultado
« Aumenta la interaccion del paciente y su familia. en paraclinicos, salud fisica y emocional.

Entrega de plantulas

Adicionalmente, con el acompanamiento del Jardin
Botanico, se realizaron capacitaciones sobre cosechas
de productos organicos de la huerta y se logro una
cobertura de 20 huertas en los hogares de los pacientes.
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