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Protegemos la salud, Preservamos el futuro:
Estrategias y acciones para un Programa de
Uso Racional de Antimicrobianos
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Protocolos para el uso de

Introduccion

La resistencia a los antimicrobianos es un
fendbmeno natural que resulta de procesos
evolutivos dados por interaccidon de factores
bioldgicos 'y epidemioldgicos. La causd
principal de su desarrollo es el uso incorrecto
de antibidticos, debido al tiempo, la
dosificacidon, las indicaciones, entre otros.

En el Hospital Universidad del Norte, se
implementd un Programa de Optimizacion de
Antimicrobianos, buscando vincular
estrategias para mejorar el uso prudente y
adecuado de los antimicrobianos paro
combatir la resistencia bacteriana, mejorar
los resultados clinicos y educar al personadl
iInterdisciplinario.
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Objetivo

Promover el uso racional de antimicrobianos a través de estrategias e intervenciones coordinadas para
unificar el manejo de los mismos dentro del Hospital Universidad del Norte segun las recomendaciones

basadas en la evidencia.
Resultados

*Adecuada adherencia al desescalamiento de
(ceftriaxona, ciprofloxacina y meropenen). antibioticos con una adherencia del 82% durante el

*Se fortalecid6 la toma adecuada de periodo 2022-2023.

volumenes de sangre para muestras de *El 90% de las terapias con prescripcion de

hemocultivos (aumento en el porcentaje de carbapenémicos fueron consideradas
positividad 23,2%). adecuadas.

*Se redujo el consumo de antibiéticos

* Adherencia al inicio de tratamiento empirico
y prescripcion de antimicrobianos con un
promedio de 88% en los anos 2022-2023.

«Aumento en el numero de solicitud de
pruebas moleculares, 5 pruebas en 2021, 49
en 2022 y 198 en 2023.
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Conclusiones

AJUSTES DE PRESCRIPCION DE TRATAMIENTO
ANTIMICROBIANO SEGUN EL HALLAZGO
MICROBIOLOGICO (DESESCALAMIENTO)
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A través del PROA, hemos contribuido a la formacion continua y la concienciacion del uso racional de
antibioticos en todo el equipo de especialistas creando una cultura hospitalaria comprometida con Ia
seguridad del paciente y la excelencia en el cuidado de la salud. Se ha logrado disminucion de uso de
antibioticos con “dafio colateral”, mayor adherencia a recomendaciones de terapia empirica y dirigida,
y aumento de uso de pruebas de diagndstico rapido.

En 2024, se ha implementado una estrategia de seguimiento llamadao (VancoFollow) para ajustar
oportunamente los niveles terapéuticos de vancomicing, con o que se busca una reduccion
significativa de costos y pérdidas econdmicas para la institucion.
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