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ESTRATEGIA DE PSICOEDUCACION ¥
EN ESCLEROSIS MULTIPLE e&m

PROGRAMA HUMANIZARTE

Annie Valentina Velasco', Carolina Becerra-Arias?; Yesith Guillermo Toloza-Pérez?; Jorge Donado-Gomez?; Natalia Duque-Zapata?, Beatriz Eugenia Bernal®

1. Neuropsicologa, Medicarte Medellin, Colombia - 2. Epidemiologa/o, Grupo de Investigacion Medicarte (GIM), Colombia - 3. Psicologa, Medicarte Medellin, Colombia
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Objetivo Resultados clave
Describir [a estrategia de educacion m 267 —
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Pacientes . : .

., incluidos Intervenciones Mediana edad Mujeres
centro de atencion de enfermedades tervencién un 2023 - mar 2029 RI339-521)
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Series de tiempo interrumpidas llustraciones de arteterapia en
para incapacidad segun EDSS grupos de apoyo EM

Grupos de apoyo
mensuales para
pacientes y bimensuales

para familiares, con enfoque o
emocional y educativo. T T e

moderada

Equipo multidisciplinario:

neuropsicologia,
psicologia, fisioterapia,
nutricion, neurologia. Para
. incapacidad
GRAVE
Actividades:

@ Arteterapia
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Meditacion guiada

Escucha consciente Conclusion
Relajacion
D Charlas Este programa no solo educa, transforma.

Humanizarte es una filosofia que deja huella.

Tipo de estudio: El programa transforma vidas al combinar conocimiento y emocién. Mejora

la calidad de vida, reduce la incapacidad y fortalece la red de apoyo.

descriptivo de cohorte retrospectiva.
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