
Objetivo

Metodología

Introducción

Barriguitas Felices

Diseñar estrategias innovadoras que promuevan la 
atención integral a la población materno perinatal con 
el fin de reducir la morbilidad y mortalidad a través del 
enfoque de atención institucional.

La ruta de atención integral al binomio madre-hijo es de vital importancia 
en el modelo de prestación de salud, en Sumimedical priorizamos esta 
población para asegurar el despliegue de estrategias diferenciales que 
promuevan una atención con enfoque integral interviniendo necesidades 
individuales y familiares, todo esto basado en la cultura institucional 
de atención HUMAN CENTRIC lo que ha impactado en la disminución de 
la morbilidad y mortalidad de esta población. 
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• Caracterización de la población (maternas). 

• Clasificación del riesgo individual desde la pirámide de 
KAISER ampliada.

• Identificación de necesidades y expectativas de las 
usuarias para mejorar el programa.

• Destinación de recursos financieros, físicos, humanos y 
tecnológicos.

Empoderamiento en salud: Curso "Barriguitas Felices" 
con metodología sincrónica y asincrónica a través de la 
plataforma Aula Sumi, incentivando la graduación con 
entrega de certificación, más 2 Kits, uno que promueve 
la lactancia materna y otro para el cuidado del recién 
nacido.
Trabajo intersectorial colaborativo: participación de 
pacientes y cuidadores del programa Con vos (pacientes 
con cáncer).

• Reducción de la razón de muerte perinatal, pasamos 
de 3 casos en el año 2022 a cero casos en el año 2024 
y 2025.

• Reducción de la razón de mortalidad materna, 
pasamos de 2 casos en el año 2020 a cero casos en el 
año 2023 - 2024 - 2025, manteniendo el resultado.

• Reducción de la razón de morbilidad materna 
extrema, pasamos de 21 casos en el año 2021 a 15 
casos en el año 2024.

Se tienen diferentes espacios para monitorear la ruta 
y tomar decisiones proactivamente: 
1. Enfermero de cada centro de atención de la red.
2. Unidad de análisis de promoción y mantenimiento de la 
salud.
3. Unidad de análisis de equipo primario.
4. Comité de gestión y gobierno clínico.
5. Unidad de análisis de Gerencia.

• Identificación de mujeres en edad fértil con intención 
reproductiva y patologías de riesgo.

• Estrategias  para promover la captación temprana e 
ingreso a control prenatal (pruebas rápidas de embarazo 
- prueba de embarazo positiva se le hace gestión 
como resultado crítico).

• Preingreso por Enfermería - Entrega de Kit de Bienvenida - 
Fortalecimiento de la educación en salud - Inscripción 
al curso de "Barriguitas Felices".

• Valoración interdisciplinaria según las necesidades de 
la materna y familia, asesoramiento permanente al 
equipo de salud por gineco obstetra (líder de la ruta).

• Estrategias para asegurar el acceso, resolutividad 
y continuidad: línea telefónica exclusiva para gestión y 
monitoreo, acceso directo a gineco obstetra, atención 
domiciliaria por equipos de cuidado integral en salud, 
asesoría especializada por teleapoyo, gestión de 
asignación de varias citas  para el mismo día.

De acuerdo con estos resultados en el tiempo, se 
destacan algunos avances significativos del Programa 
de Barriguitas Felices que han generado impacto en la 
salud pública y cuidado de la vida: 
• Asegurar la continuidad en la atención cumpliendo 

con los diferentes hitos de la ruta materno perinatal. 
• Reducción de complicaciones obstétricas por una 

mejor identificación de signos de alarma.
• Mayor vinculación de la pareja y familia en el proceso 

de gestación, promoviendo el acompañamiento afectivo 
y el apego temprano.

• Adopción de comportamientos saludables por parte 
de las gestantes.

• Aumento en la lactancia materna exclusiva en los 
primeros 6 meses.

• Incremento en la percepción positiva del sistema de 
salud y en la satisfacción de la usuaria en el componente 
materno-perinatal.

“Hacia la promoción de la atención integral materno perinatal”

Barriguitas

Resultados

Conclusiones
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Análisis de la población
Comprender las necesidades y riesgos de la 
población (factores protectores y de riesgo).

Participación de la comunidad
Comprender las necesidades y riesgos de la 
población (factores protectores y de riesgo).

Estrategias
Estrategias de educación en salud según 

preferencia y facilidad de las usuarias, 
equipos de cuidado integral en salud 

extramural, medios y coordinación para 
asegurar el acceso, entrega de kits para 

incentivar la participación en actividades.

Resultados en salud
Reducción de la morbilidad y mortalidad 

materna y perinatal, fomentando la 
corresponsabilidad de la materna y su 

entorno como actores claves en la gestión 
del riesgo en salud.

Recursos
Asignación de recursos de calidad y 

cantidad para cada etapa.

Finalmente, Sumimedical reafirma su compromiso con un modelo de atención centrado en la gestante y su 
familia que promueve la cercanía, la oportunidad y la excelencia clínica en cada etapa del proceso asistencial.


