Asignacion
secuencial de
pacientes.

Cambios de
posicion en horas
pares que inician

luego de las

entregas de turno.

Uso indiscriminado
de panal en el
paciente en cama.

Lubricar la piel de los
pacientes en cada
cambio de posicion
(cada 2 horas).

No garantizala
equidad
en el trabajo y facilita
el desempeno
individual.

No permite la
trazabilidad
del estado de la piel
entre jornadasy las
actividades propias
del iniciodela
atenciénretrasanu
omiten los cambios
posturales.

Afecta el microclima
de la piel, favorece la
humedad y aumenta
el riesgo de
incontinencia (en un
30% segun estudio
espanol).

Aumenta el riesgo
por sobre
humectacion de la
piel, facilitando la
maceracion de estay
humedeciendo las
superficies sobre las
cuales descansa el
paciente ya que, la
mayoria de veces, no
se permite la
absorcion del
producto.

Estrategia de impacto

Distribucion del
talento segun

prioridad del cuidado.

Seinicialajornada
graficando los riesgos
en latarjetade
produccion (mapa) y
sobre esta se toman
decisiones.

Iniciar cambios de
posicion en las
entregas de turno
(horas impares).

Uso restrictivo del
panal con
seguimiento en
entregasde turnoy
revistas médicas.

Lubricar la piel
después del banoy,
teniendo en cuenta el
tipo de productoy el
estado de hidratacion
de la piel, aplicar
nuevamente.

Genera los acuerdos
de servicio, la
equidad y resultados
en equipo.

Permite conocer el
estado de la piel al
iniciar jornadasy
facilita continuar con
otras actividades
antes del siguiente
cambio.

Favorece la
autonomiay dignidad
en el paciente.
Disminuye riesgo de
lesiones por
humedad.

La mayoriade
productos para la
hidratacion corporal
proporcionanun
efecto de hidratacién
entre 8 y 48 horas
dependiendo si son a
base de aceite o de
agua.

34° Foro Internacional OES

En alianza con la Fundacién Santa Fe de Bogotd y
apoyo académico del Hospital Israelita Albert Einstein

Comunidad para la calidad y la humanizacién en salud

Objetivo: Disminuir la ocurrencia de lesiones en piel por dependencia mediante Ia
adopciony apropiacion de nuevas pautas en la gestion del cuidado de |a piel.

Metodologia: Guiados por la filosofia Lean Healthcare definimos aquellas
actividades rutinarias aprendidas que no le anadian valor al proceso de la gestion
del cuidado de la piel y disenamos las estrategias de impacto las cuales
implementamos en el primer trimestre del ano 2023.

Distribucion del personal de enfermeria
segun prioridad del cuidado.
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Colombia

RESTRICCION
POSICIONES TEMPORAL TIPO DERIESGO

Dm

Cambio de Cambio de
posicion cada posicion cada
2 horas 4 horas

Uso de protector Uso de protector
cutaneo cutaneo
impermeable de impermeable de
oxidodezincoa oxidodezincoa
base de polimeros base de polimeros
noirritantes. noirritantes.

Medidas de alivio
de la presion.

Uso de superficies
especiales parael
manejodela
presion (SEMP).

L U Udut

Lesion-Sacro Lesion-Escapula Lesion-Occipital OtralLesion
o o S o

N——/ N——/ ——

Lesion-Gluteos Lesion-Talon Lesion-Pierna Pabellén Aur(icular)
o o S o

N——/ N——/ ——

Lesion-Trocanter Lesion-Maléolo Lesion-Codo Lesion-Isquion
o o S o

N——/ N——/ ——

Resultados: Disminucion consistente en la presentacion de
lesiones en piel por dependencia en sus diferentes etiologias.

Indicadores de lesiones en piel
asociadas a la dependencia 2022-2024

Conclusion:

La gestion del cuidado de la piel requiere medidas y seguimiento enfocados a la multicausalidad. Aun
cuando la resolucion 0256 de 2016 abarca unicamente las ulceras por presion, los resultados
evidenciados a través de esta gestion, demostraron que otras etiologias de lesiones en piel,
asociadas a la dependencia, y que se presentan incluso con mas frecuencia, pueden generar dano
acumulativo en el tejido o combinarse y producir lesiones multicausales de mayor complejidad. 4to ter 2do Jer 4to ler 2do Jer 4to

Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre Trimestre  Trimestre Trimestre Trimestre  Trimestre
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Lider de la experiencia

2022 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024 2024
Jefe del Departamento de Enfermeria de Clinica Centenario
Carolina Bermudez Avendano

Tasa upp ajustada TasaLrD Intra I Tasa LrD Global Lineal (Tasa Lrd Intra)

Tomado de indicadores de gestion del cuidado de la piel-Clinica Centenario Steward Colombia
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