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Introduccion

Los Grupos Relacionados de Diagndstico (GRD) son una herramienta
para la clasificacidon de pacientes, donde estos son agrupados de
acuerdo al CIEIO, los procedimientos realizados y su severidad con la
finalidad de evaluar el desempefio clinico y resultados en salud.

Objetivo

Generar un impacto positivo en la gestidon proactiva de la estancia
hospitalaria, desde la clasificacidon para Grupo Relacionado de
Diagndstico (GRD), que permita la disminuciéon de casos desviados
por prolongacion de estancia y, a su vez, la reduccidon de dias
evitables hospitalarios para el aino 2024 - 2025 en la Clinica Nuestra
Cali.

Metodologia

El método utilizado se enfoca en la codificacidon de los ingresos
hospitalarios, cada atencidon se agrupa en un GRD y se compara
con la misma casuistica, mismo diagnodstico y severidad de cada
paciente, frente al GRD de Ila norma comparativa, para
posteriormente, evaluar los dias maximos de estancia o también
denominado “punto de corte superior de estancia”’, que permite
optimizar preventiva y proactivamente, el consumo de dias
hospitalarios y asi, garantizar la seguridad del paciente en los
procesos de atencidn, evitando costos de NO calidad.

Una vez identificadas las oportunidades de mejora, en cuanto a
las desviaciones de estancia prolongada o también llamados
‘outliers” y su consumo de dias evitables hospitalarios, se realiza
una caracterizacion de los GRD por especialidad tratante,
seleccionando el grupo focal a impactar.

GRD se encarga de revisar cada historia clinica y, en este proceso,
identifica y clasifica eventos en seguridad del paciente que
pueden ser generadores de prolongacion de estancias
hospitalarias y, a su vez, causantes de infecciones asociadas a la
atencidon en salud, generando resultados no O6ptimos e
Incurriendo, a su vez, en costos de NO calidad.

Durante Varios afos, Clinica Nuestra viene apostdndole al
seguimiento de las causales de estancias prolongadas, las cuales
pueden ser generadoras de eventos de seguridad del paciente,
por lo que utilizar la herramienta Grupos Relacionados de
Diagndstico (GRD), ha sido clave en la disminuciéon de dias de
estancia evitables y outliers superiores, garantizando procesos de
atencion eficientes y seguros.
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Resultados

NUmero de casos Outlier
superior en promedio anual.

Tendencia (Casos en Promedio Anual)

Casos Outliers en Promedio Anual

2023

NUmero de estancias
evitables totales de Outliers.

Tendencia (Estancias Evitables Outlier)

N° de Estancias Evitables Totales por afo

2022

El promedio de casos outlier superior, correspondiente a los
anos 2022, 2023, 2024 y el primer trimestre del 2025, muestra
una tendencia positiva en la disminucion gradual de numeros
de casos o pacientes catalogados como outliers o estancias
prolongadas con la metodologia anterior (Grafica 1).

Se observa el total de estancias evitables consumidas por los
casos outliers superiores, con una reduccion gradual visible,
gracias a la implementacion de la estrategia con el paso del
tiempo. (Grafica 2).

Conclusiones

Los resultados obtenidos, son el reflejo del trabajo en equipoy
también del impacto en la disminucion de los dias evitables
de los GRD priorizados en el estudio. Lograr sensibilizar el
equipo asistencial fue un reto asumido en el cual, se dio a
conocer la metodologia de trabajo y los beneficios en pro de
la gestidon clinica y la seguridad del paciente, resaltando los
atributos de la garantia de la calidad en salud y la promesa
de valor de Clinica Nuestra, Compassion.
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